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Sistema de Seguimento da Seguranca Alimentar e Nutricional (SiSSAN)

Inquérito SISSAN, Setembro 2016 otimxe2 Novemvro 2016

Introdu <C 30O estgg:ﬁo chuvosa ndo permitiu garantir a s~egure'1ng:a.dos %n—
quiridores. No entanto, apesar das condic¢des dificeis, o in-

O inquérito SiSSAN foi realizado em setembro 2016 na quérito foi realizado num periodo de 20 dias como estava

sequéncia de uma abordagem inclusiva e participativa das Previsto e a amostra foi atingida em cem por cento.

partes interessadas e em diferentes etapas do processo para Este boletim fornece os principais resultados sobre a situa-

facilitar a apropriagdo dos resultados por todas as partes. cdo da seguranca alimentar e nutricional do pais em setem-

O inquérito foi realizado entre 05 a 24 de setembro de bro de2016.
2016, um periodo que coincide com a estagdo chuvosa, o
que tornava dificeis condi¢des de trabalho no terreno, devi-
do a frequéncia e quantidade de chuvas, a impraticabilidade
de varias estradas, pistas e dificuldades de acesso a varias
Tabancas. Sete (7) de oito regides foram estudadas com
excecdo de Bolama, cujas condigdes relacionadas com a

Objetivos

Os objetivos do presente estudo sao:
- para atualizar e analisar a seguranga alimentar e indicadores de nutri¢ao;

- localizar areas/zonas em inseguranga alimentar e nutricional para orientar os programas do governo e os parceiros de
assisténcia do PAM;

- produzir dados e documentos necessarios para realizagao de agdes de sensibilizagdes junto dos parceiros.
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Contexto e justificacao

pesar de grande potenciali-

dade da Guiné-Bissau no

plano hidroagricola, o pais

enfrenta muitas dificulda-
des econdmicas, como tem sido mos-
trado por varios dos seus indicadores
socioeconomicos. A taxa de alfabeti-
zagdo ¢ de 43,7%, a taxa de desem-
prego ¢ de 10,5%. Em 2013, o Insti-
tuto Nacional de Estatistica (INE)
estima em 69,3% a taxa de pobreza
da populagdao com renda per capita de
494 USD. Em 2015, os resultados de
FSNMS indicou que 11% dos Agre-
gados do pais estavam enfrentando a
inseguranca alimentar e a taxa variou
muito entre as regides atingidas até
51%. Os resultados do MICS 2014,
indicavam que as taxas de desnutri-
¢do cronica eram superior a 25% em
todo o pais. A mortalidade infantil &
alta 77,9 por mil e mortalidade mater-
na de 560 por 100 mil nascidos vivos.
A média nacional de prevaléncia do
HIV ¢ de 3,25% da populagdo com

idades compreendidas entre os 15-49
anos.

Em relacdo ao plano regional, a Gui-
né-Bissau em 2015 ocupava o ultimo
lugar nos orcamentos brutos dos pai-
ses da CEDEAO com um or¢amento
de 120 mil milhdes de FCFA, e pe-
naltimo lugar nos orgamentos das
classificagdes ponderadas sobre o
tamanho da populacdo. Internacional-
mente, o pais estd classificado em
188° sobre o Indice de Desenvolvi-
mento Humano (IDH) (Ranking
Mundial 2015). Esse fraco desempe-
nho do pais provavelmente esta rela-
cionado com a instabilidade politica
que o pais enfrenta desde a sua inde-
pendéncia em 1974. A Guiné-Bissau
sofreu vérios golpes de Estado ultimo
dos quais remonta a abril de 2012,
provocou paragem de vérios setores
da economia e administragao.

A situacdo politica e econdémica, ine-
vitavelmente, tem consequéncias so-
bre as condi¢des de vida, situagdo

Tabala 1. Calendario ligeiramente modificado.

alimentar e nutricional da populagéo.
E neste contexto que o Programa
Mundial de Alimentagdo (PAM), o
Governo da Guiné-Bissau e de varios
parceiros tém implementado o Siste-
ma de Seguimento da Seguranga Ali-
mentar ¢ Nutricional (SiSSAN) para
fazer a atualizacao frequente e regular
de dados da seguranca alimentar e
nutricional.

Metodologia

De 5 a 24 de setembro de 2016, o
Programa Mundial Alimentar (PAM)
€ 0s seus parceiros realizaram a reco-
lha de dados sobre seguranga alimen-
tar e nutricional. O periodo de coleta
coincidiu com a época de escassez
que se estende desde meados de Ju-
nho a 30 de Setembro na Guiné-
Bissau (Tabela 1).

]

Legenda
A preparaciio da terra / limpeza

Periodo de trabalho de campo e
plantacio
Colheita

Plantacio e colheita

Epoca do ano / més

Epoca Seca

Périodo de escassez

Junho Julho

Agosto

Caju

Horticultura

Arroz de agua salgada

Arroz de agua doce

Arroz de planalto

Batada doce ¢ Mandioca

Feijao

Milho Bacil

Milho preto

Milho cavalo

Mancarra
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O tamanho da amostra foi calculado
pelo Instituto Nacional de Estatistica
(INE) com base nos dados demografi-
cos e prevaléncia de inseguranca ali-
mentar. O inquérito foi realizado em
todas as regides do pais, exceto Bola-
ma por causa do periodo chuvoso que
ndo permitia deslocag¢do dos inquiri-
dos entre as ilhas. Um total de 3173
agregados foi entrevistado em 7 regi-
oes, 34 setores e 669 tabancas.

Um questionario de agregado (chefe
de fogdo) foi utilizado para a recolha
de dados sobre o estado de seguranga
alimentar e nutricional.

As perguntas incidiram essencialmen-
te sobre os meios de subsisténcia das
familias, frequéncia e diversidade da
dieta, os gastos em consumo, nomea-
damente alimentos, choques/
dificuldades, estratégias de sobrevi-
véncia do agregado, etc. A aplicagdo
do questiondrio foi feito através de
Smartphone aumentando significati-
vamente a qualidade dos dados devi-
do a varios operativos de controlo
programados para evitar erros ou res-
postas erradas.

Antes de inicio da coleta de dados, foi
realizada uma reunido de validagdo
do questionario ¢ metodologia de co-
leta com as células técnicas e de coor-
denagdo do SiSSAN. Além disso, o
questionario foi pré-testado e ajustado
nas sessoes de formagdo dos inquiri-
dores.

A prevaléncia de inseguranca ali-
mentar € calculada com base na abor-
dagem CARI (Abordagem para o re-
latério consolidado de indicadores de
seguranca alimentar), que classifica
cada agregado (chefe de fogao) entre-
vistado em uma das quatro categorias
de seguranca alimentar (1-seguranga
alimentar, 2-seguranga alimentar li-
mite, 3-inseguranga alimentar mode-
rada e 4- inseguranca alimentar seve-
ra).

A classificacdo baseia-se no estado
atual da seguranca alimentar da fami-

lia (indicadores de consumo de ali-
mentos) e sua capacidade de sobrevi-
véncia (indicadores de vulnerabilida-
de econdmica e todos os ativos).

ara caracterizar o estado

nutricional de criancas de

06 a 59 meses de idade,

realiza-se a medi¢ao do pe-
rimetro braquial (PB) para conhecer a
prevaléncia da desnutricio aguda
(moderada e grave) do tipo marasma-
tico devido a um défice calorico-
energético ¢ a pesquisa de edema bi-
lateral para a desnutricdo aguda grave
do tipo Kwashiorkor (défice essenci-
almente proteico). A medida de peri-
metro braquial (BP) foi tirada com
uma fita nao-elastica graduada em
milimetros e com precisao milimétri-
ca. Um total de 3801 criangas de 06-
59 meses de idade foram objeto de
medi¢do de BP. Apenas edema bilate-
ral foi considerada significativa de
um problema nutricional.

Os edemas foram procurados em
todas as criangas, calcando trés se-
gundos na parte de tras de dois pés.
Se a impressao digital continuar mar-
cado, sob forma de balde, na parte de
trads de ambos os pés, significa que os
edemas estavam presentes.

De acordo com as normas de classifi-
cagdo da OMS 2006, as crian¢as com
menos de 115 mm ou com presenca
edemas bilateral sofrem de desnutri-
¢do aguda Severa (DAS), o PB com-
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preendido entre 115 e 125 mm indica
uma desnutricdo aguda moderada
(DAM), um PB superior a 125mm
indica o estado nutricional normal da
crianca.

A proposito das medidas antropomé-
tricas e detetar a presenga ou auséncia
de edemas, as equipas dos inquirido-
res foram formadas por especialistas
da Dire¢do de Servicos da Alimenta-
¢do Nutrigdo e Sobrevivéncia da Cri-
anca, durante a formacao foi realiza-
do exercicios praticos no terreno com
as criancas de 06-59 meses de idade,
sob o controlo dos formadores especi-
alistas em nutricao.

Resultados

Informacgoes gerais sobre a vida dos
Agregados Inquiridos

Informacgoes gerais

Os chefes dos agregados inqueridos
sd30 na sua maioria composto de ho-
mens (86,4%), contra 13,6% de mu-
lheres. A idade média dos cheofes ds
agregados ¢ de 49 anos, o que indica
que a maioria deles tem idade para
trabalhar. Quase metades dos chefes
de agregados inquiridos (48,5%) ndo
ttm nenhum nivel de instrugdo.
Aqueles com instrugdo apenas con-
cluiram o nivel primério.

Nivel 5 {Superior)
Nivel 4 (10° a 12° Ano)
Nivel 3 (7°a 9° Ano)

Nivel 2 {5 a 6° Ano)

Nivel 1 {1° a 4° Ano)

N3o Estudou

.p0%

0%

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Figura 1: Nivel de Instru¢do dos chefes dos Agregados
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Os niveis de instrucdo sdo mais bai-
xos nas mulheres com uma taxa de
analfabetismo de 68,36%. Entre elas
as que frequentaram a escola, 54%
destes concluiram apenas o nivel pri-
mario.

A composi¢do dos agregados famili-
ares por casa, em média ¢ de 12 pes-
soas - a mulher e homem quase igual
(6,10 homens contra 6,12 mulheres).
A faixa etaria 18-65 anos constitui a
maioria da populagdo (37,82%), se-
guida pela faixa de 5-17 anos
(31,67%).

Habitacao e saneamento

A maioria dos chefes de agregados
(89%) detém a propriedade da sua
casa e 7,7% pertence a propriedade
da familia. As casas sdo geralmente
pequenas na natureza consiste em
média de 6 quartos e feito de paredes
de adobes, os telhados 74% sdo de
zinco e 25% de palha. A proporcédo de
agregados com casas de adobes ¢ de
77%.

O acesso a energia para fins de ilumi-
nacdo ¢ muito baixa (1,1%), 23,8%
das familias utilizam energia solar,
lampadas recarregaveis 31,5%, 15,7%
velas, etc. Em comparagdo com a
energia usada pelas familias na prepa-
ragdo de alimentos, hd uma grande
dependéncia diretamente da natureza
(lenha) porque 94,6% dos agregados
utilizam lenhas.

Em geral, os principais pontos de
agua potavel para os agregados con-
siste em pogos desprotegidos tradici-
onais (41,5%), seguido de perfuracdo
com Bombas (27,4%), pocos protegi-
dos (17,7%), torneiras publicas
(10,1%), etc. Apenas 23,2% das fami-
lias ndo tém agua em suas casas. Por
outro lado, 58,8% dos agregados leva
até 30 minutos (ida e volta) para ace-
der a um ponto de agua.

O principal tipo de casa de banho uti-
lizado pelas familias ¢ a latrina ndo
ventilada/tradicionais  (69,5%), e
20,1% dos agregados praticam a defe-
cacdo ao ar livre. O autoclismo, que
pode ser considerado o mais apropria-
do, ¢ pouco utilizado (0,2%). Além
disso, 44,1% dos agregados inquiri-
dos compartilham casas de banho
com outras familias.

Atividades economicas e rendimen-
to dos agregados

O Arroz e mancarra sdo claramente
as duas principais culturas cultivadas
com, respetivamente, 75,2% e 54,1%
dos agregados envolvidos. O feijdo ¢
cultivado por 21,6% dos Agregados,
milho cavalo (20,3%), milho bacil
(19,9%), milho preto (16,1%) e man-
dioca (10,8%). O uso de fertilizante ¢
muito baixa 87,7% dos agregados
declaram ndo ter comprado.

Em média, a cultura do arroz pelos

Agricultura
Pecuaria
Comércio

Caca/pesca

12.30%

Exploracdo florestal 11.10%

Horticultura 10.30%
Trabalho didrio 7.40%

Empregado/contrato 6.80%

Oficio 5.00%

Transferéncia de dinheiro 1.70%
0.90%
0.60%
0.30%

0.10%

Extracdo Mineral
Donativo/Ajuda
Aposentado/Pensionista

Assisténcia Alimentar

91.60%

0% 10% 20% 30%

40% 50% 60% 70% 80% 20% 100%

Figura 2: Diferentes fontes de rendimento dos agregados
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agregados ¢ de 962 kg e mancarra ¢
de 2035 kg. Em Comparacdo com a
campanha agricola 2014-2015 e 2015
-2016 mostra um resultado misto ja
que apenas 44,4% dos inqueridos dis-
seram que os Ultimos rendimentos de
campanha foram maiores do que no
ano anterior. Mais de 70% das quanti-
dades de cereais colhidos sdo destina-
dos ao consumo das familias, um
pouco mais de 10% sdo armazenadas
e redistribuidas para cerca de 5% aos
parentes (familiares proximos).

Entre as familias inquiridas, 80% cul-
tivam caju. Metade das familias tem
uma horta. A maioria das familias
(63%) acredita que os rendimentos da
ultima campanha do caju sdo superio-
res aos do ano anterior, contra 26,4%
que consideram rendimentos mais
baixos. Para os produtores que sofre-
ram declinios de producdo, as duas
principais razdes citadas sdo: o vento
forte e insetos / doencas dos pés de
caju.

Muitos dos agregados inqueridos
(86%) praticam pelo menos uma das
atividades pecudrias (criacdo de gado
bovino, ovinos, caprinos, suinos,
aves, etc.).

Alem disso metade dos agregados
inqueridos t€m duas fontes de rendi-
mento e pelo menos um membro da
familia com um rendimento fixo ou-
variavel. A principal atividade econd-
mica ¢ a agricultura 96% dos agrega-

dos dependem dela.

A maioria dos agregados (87,8%)
possui terras cultivaveis. Estes agrega-
dos ou chefes de fogdes (96,3%) prati-
cam agricultura de sobrevivéncia,
33,9% agricultura de renda/comercial
e 17,2% horticultura para o consumo e
venda.

* ' /WFI:\

'y
N\ v
“"/r\'"
wfp.org

¥ ‘s

Repiblica da Guiné-Bissau

P

(®

- UE-AINDA

céap Imcearadan em Bu

iz « Depepvolvimente Agricola




5

A agricultura ¢é a principal fonte de rendimento e contribui
em média, 64,39% do rendimento familiar, seguido do co-
mércio (7,14%) e pecuaria (6,55%). Rendimentos das fami-
lias sdo em grande parte sazonais devido a dependéncia da
agricultura.

Situacio do mercado e evolucio dos precos

O pais ndo tem um sistema de informacdo de mercado
(SIM) eficaz. No entanto, as informagdes obtidas pela mis-
sdo conjunta entre o Governo, CILSS, PAM, FAO com as
autoridades técnicas competentes informam que, em geral,
os mercados estdo muito bem abastecidos com produtos,
mas com precos elevados, especialmente para os produtos
alimentares tais como arroz, 6leo alimentar, agucar, e trigo.
Os pregos sao elevados em relagdo aos ultimos anos, o que
torna dificil situagdo alimentar das pessoas, sobretudo os
mais vulneréveis.

O seguimento dos precos realizados pelo PAM em Setem-
bro de 2016 no maior mercado de Bissau e Bafatd fornece
um resumo dos precos dos produtos de primeira necessida-
de ( ver tabela 2).

A comercializacdo de castanha de caju em 2016 foi relati-
vamente bom em comparac¢ao com a de 2015, com um au-

ey

Consumo alimentar dos Agregados

O Score de consumo alimentar (SCA)
combina a frequéncia e diversidade
dos alimentos consumidos pelos agre-
gados nos ultimos 7 dias anteriores ao
inquérito. Analise do SCA mostra que
72,1% dos agregados tém um consu-
mo alimentar aceitavel (score> 35),
24,3% dos agregados t€ém um Score
limite (score entre 35 ¢ 21) e de 3,6%
agregados tém um score pobre (score
<21).

Boletim Informativo SiSSAN

mento relativo dos pregos ao produtor. Os termos de troca
de castanha de caju com o arroz sdo de 1 kg de castanha de
caju contra lkg de arroz. Devemos reconhecer que, em al-
guns lugares, a producdo do caju ¢ baixa devido ao estado
de velhice dos pomares /plantagdes.

Tabela 2: Preco (em FCFA) dos alimentos no més de setembro 2016

Produtos Mercado Ban- Mercado

dim (Bissau) Nhambane
(Bafata)

Arroz local 550 450

Arroz importado 440 450

Milho bacil 500 na

Millho preto 600 500

Oléo végétal 1000 1000

Oleo de palma 1000 1000

Acucar 600 600

Fonte: SIM Escritério do PAM Guiné- Bissau, 2016.

ba e Nhacra na regido Oio, Bedanda
na regido de Tombali, Begene, Ca-
cheu, Canchungo e Sdo Domingos, na
regido de Cacheu, Quinhamel na regi-
a0 de Biombo e Pitche na regido de
Gabu. Por outro lado, nos sectores de
Catio, Komo na regido de Tombali,
ndo ha nenhuma classificacdo regis-
tada dos agregados com um score de
consumo pobre (Tabela 3 pagina se-

A situagdo do consumo alimentar
deteriorou-se entre 2015 ¢ 2016. Na
verdade, os dados do SiSSAN 2015
recolhidos quase o mesmo periodo
que o presente estudo mostrou um
consumo aceitavel de 91,5% e um
limite de consumo pobre 8,5%. Por
outro lado, os dados de 2016 estdo
mais proximos dos dados de 2013, no
mesmo periodo, que, respetivamente,
deram um score de consumo alimen-
tar aceitavel, limite pobre 63%, 20%
e 7% (PAM, 2013).

regido de Quinara regista
os melhores scores de con-
sumo alimentar, por outro

apresenta um score mais baixos com
29,6% dos agregados tém score limi-

3 fornece mais detalhe sobre os sco-
res de consumo por regido.

Os setores que tém score de consumo
alimentar substancialmente pequenos
s830 numerosos, entre os quais Mansa-

Repiblica da Guiné-Bissau
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Figura 3: Prevaléncia de grupos de consumo alimentar por regiao

100%
90% +— —
80% 1 —
70% T 632%
o | T4% 70.1%  71.4% 71.4% o
84.5% b2 Aceitavel
50% T —
Limite
40% 177 W pobre
30% T —
20% T— 29.6%—
. 27.2% 26.1% 25.0%
109% 2% 12.5% 14.3% —
0% '_-'m_l_m T H T H T ! T ! T -_\
Tombali  Quinara Oio Biombo  Bafata Gabu Cacheu
Tabela 3: Prevaléncia dos grupos de consomo alimentar por sector
Aceitivel (%) Limite (%) | RRREODRSON
Catio 73,1 26,9 0,0
Komo 72,4 27,6 0,0
Bedanda 55,4 42.9 1,8
Cacine 87,0 13,0 0,0
Quebo 89,2 8,1 2,7
Buba 75,5 18,4 6,1
Empada 93,3 4,4 2,2
Fulacunda 79,5 18,2 2,3
Tite 88,1 10,2 1,7
Bissora 74,9 22,4 2,7
Farim 79,8 20,2 0,0
Mansaba 51,3 44,7 4,0
Mansoa 84,1 13,8 2,1
Nhacra 60,5 35,1 4,4
Quinhamel 62,1 354 2,5
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Aceitavel (%) Limite (%) Pobre (%)
Safim 81,6 14,5 3,9
Prabis 80,0 18,5 1,5
Bafatd 86,2 12,8 1,1
Cosse/Galomaro 86,0 o 4,7
Bambadinca 78,9 18,3 2,8
Xitole 75,9 16,7 7,4
Contuboel 92,9 5,9 1,2
Gamamudo 74,1 22,2 3,7
Boe 73,3 20,0 6,7
Pitche 60,7 37,0 2,2
Gabu 69,9 26,5 3,7
Pirada 83,6 16,4 0,0
Sonaco 76,9 17,6 5,6
Begene 58,9 37,7 3,3
Bula 78,5 17,2 4,3
Caio 79,4 14,7 5,9
Canchungo 56,3 32,8 10,9
Cacheu 55,2 31,3 13,4
Sdo Domingos 59,8 32,5 7,7

s agregados com consumo

alimentar pobre em média

consomem cereais 6 dias

por semana, agucar 2 dias e
oleo 1 dia por semana. No entanto,
outros grupos de alimentos (legumes,
vegetais, frutas, peixe, carne, leite) sdo
pouco consumidos com médias menos
de 1 dia.

Os agregados com um consumo limite
de alimentos sdo, em média, 6,47 dias
por semana cereais, proteina animal
2,61 dias, agicar 3 dias por semana,
oleo de 2,5 dias por semana e legumes
1,39 dias por semana. O consumo de
outros grupos de alimentos ndo ¢é signi-
ficativo.

Os agregados com consumo alimentar
aceitavel sdo caracterizados por consu-
mo regular de cereais quase 7 sobre 7
dias, proteinas de origem animal 5,54
dias, agucar e dleo 4 dias por semana.
Apenas o consumo de frutas pode ser
considerado muito baixo, com 0,78
dias por semana.

Qualquer que seja o grupo de alimen-
tos, a propor¢ao adquirida pelos agre-
gados ¢ mais elevada do que a produ-
zida com a excecdo dos legumes e fru-
tas. Como por exemplo, a propor¢do
de arroz produzido ¢ de 26,1% contra
72% comprados, outros cerais: 42,2%
contra 53,2% dos produtos comprados,
peixe e carne: 15,5% produzido contra

70,9% comprado. Estas proporgdes
importantes de compras de alimentos,
nomeadamente os produtos de bases
refletem uma falta de desempenho dos
setores produtivos como agricultura e
com dependéncia direta dos precos do
mercado.
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Em média, o nimero de refeigdes por
dia para os adultos ¢é de 2,41 e 2,72
para as criangcas menores de cinco
anos. Seja qual for a regido, o numero
médio de refei¢des em adultos nao al-
canga as 3 refei¢des por dia. Na regido
de Biombo regista-se a média mais
baixa (2,08), enquanto na regido de
Gabu regista a maior média (2,88).
Nas criangas de 6-59 meses de idade,
apenas nas regides de Bafatd e Gabu
observa-se as médias que ultrapassam
3 refei¢des por dia.

Despesas mensais dos agregados

O total de despesas

A metade dos agregados inqueridos
tem a despesa média mensal de 75.212
FCFA. Estas despesas variam de regi-
do por regido. Assim, a despesa mais
elevada ¢ encontrada em Bafata
(143.025 FCFA) e Biombo (115.024
FCFA), enquanto os menores gastos
sdo registrados nas regides de Cacheu

(67 142 FCFA) e Gabu (86 378
FCFA). A despesa média mensal per
capita ¢ de 9739 FCFA e o maior ¢
encontrado nas regides de Biombo
(9739 FCFA) e Quinara (12.685
FCFA). No entanto, os mais baixo sdo
observados nas regides de Cacheu
(7765 FCFA), Gabu (8567 FCFA) e
Oio (8686 FCFA).

Parte das despesas alimentares

Em média, a propor¢do das despesas
com alimentag¢do em relagdo as despe-
sas total dos agregados ¢ 61,42%. As
menores unidades de custo sdo obser-
vadas nas regides de Biombo (52,59%)
e Bafata (57,72%). Por outro lado, os
agregados de Gabu (65,91%) e Oio
(65,78%) gastam mais na compra de
alimentos. Figura 4 d4 uma visdo mais
detalhada de acdes de despesas de ali-
mentos por regido. Nota-se que a situa-
¢do das despesas das familias na regido
de Oio ¢ preocupante, pois 36,6% das
familias sdo muito elevadas, ou seja,
um pouco acima de 75%, contra 16,4%

Boletim Informativo SiSSAN

dos agregados tém baixas despesas
com alimentacdo (abaixo de 50%).

As partes importantes de despesas com
alimentacdo fornecem informagdes
sobre a vulnerabilidade ou a pobreza
dos agregados que niao podem investir
o suficiente os seus ativos agricolas, na
saude ou na educacdo das criangas.

Ao contrario da regido de Oio, a de
Biombo apresenta mais quota de des-
pesas com alimentacdo apreciavel com
35,1% dos agregados que t€m propor-
¢do de despesas de alimentos e apenas
7,4%, dos agregados tém propor¢ao de
despesas de alimentos elevado.

70% |

90% - 8.
2 o 2 ) 2 o
B, 188% 30
80% -

20.3%

os gastos com

25.9% 22.0%

60% |

comida
22.5%

Alta - 65% a 75% das despesas de

¥ 38.6%
23.5%

alimentos
0s gastos com
comida

29.0%

50% +—

33.8%

de alimentos

40%

| 25.2% 31.0%

29.7% os gastos com comida

0, i —
30% 23.5%
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233%
com alimentos

35.1%

100 | 220% 23.0%

29.5%

os gastos com
comida
23.3%

16.4%
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B Muito elevado - 75% ou mais dos
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Figura 4: Proporc¢ao das
despesas alimentares por
regiao
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Choques e estratégias de
adaptacdo dos agregados

Choques

A maioria dos agregados encontrados
neste estudo (62,5%) teve pelo menos
um choque. Os impactos sociais sao
mais provaveis, incluindo a doenga de
um membro da familia (25,2%), a per-
da de um ente querido (12,13%). Estes
dois choques ja foram considerados
cronicos no pais pelo estudo de PAM
realizado em 2013. Nesses choques
deve-se acrescentar o aumento dos pre-
¢os dos produtos alimentar (10,46%),
as dificuldades de acesso aos fatores de
producdo (9,63%), as inundagdes, chu-
vas torrenciais e ventos (6,84 %) e cri-
se na cadeia de caju (6,46%).

Entre as familias que sofreram choque,
88,7% disseram que estes choques re-
sultaram em perda financeira. Outras
familias, 77,9% disseram que estes
choques tém levado a redugdo da capa-
cidade de produgdo e / ou compra dos
alimentos.

Estratégias de sobrevivéncia com

base no consumo

Confrontados com dificuldades e cho-
ques sofridos, os agregados tém desen-
volvido uma série de estratégias de
adaptacdo, incluindo aquelas baseadas
em consumo. O indice de estratégia de
adaptagdo redizida (rCSI) foi calculado
para esta finalidade. E um indicador
utilizado para comparar o nivel de difi-
culdades enfrentadas pelas familias de
um pais através da medi¢do da fre-
quéncia e gravidade dos comportamen-
tos de consumo alimentar adotado,
quando confrontado com a falta de
alimentos. O valor médio do (rCSI) em
setembro 2016 foi de 3,7. Este indica-
dor melhorou em relacdo ao ano de
2011, que foi de 9,9 (PAM, 2011). Ca-
so contrario, o numero de familias vul-
neraveis que fazem uso de estratégias

de sobrevivéncia com base no consu-
mo diminuiu se compararmos 0S anos
2011 e 2016.

Em setembro de 2016, 50,83% dos
agregados inqueridos tinham pelo me-
nos utilizado um dos recursos com ba-
se no consumo. As estratégias de so-
brevivéncia com base no consumo
mais utilizado em ordem de importan-
cia da utilizagdo de alimentos menos
apreciados e mais barato (40,53%),
reduzindo a quantidade de alimentos
(21,27%), reducdo das quantidades
consumidas por adultos/maes em bene-
ficio das criangas (19,19%), emprésti-
mos de alimentos da familia ou amigos
(13,14%) e, finalmente, reduzindo o
numero de refeigdes por dia (11, 06%).

Estratégias de sobrevivéncia basea-
da nos meios de subsisténcia

e o uso de estratégias com ba-

se no consumo estiver esgota-

do ou ndo permite resolver os

problemas de alimentos, as
familias sdo forcadas a usar estratégias
baseadas em meios de subsisténcia.
Em setembro de 2016, 76,7% dos agre-
gados tinham usado pelo menos uma
dessas estratégias.

Especificamente, 51,5% das familias
usaram estratégias de estresse. Estraté-
gias de estresse, como empréstimos de
dinheiro ou gastar
as suas poupancas,
mostram uma capa-
cidade reduzida —
para lidar com cho-
ques no futuro,
devido a uma dimi-
nuicao dos recursos
ou um aumento do

passivo (PAM,
2014).

Dos agregados in-
queridos, 9,2%

usaram estratégias
de crise. As estraté-
gias de crise, como
a venda de ativos
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produtivos, reduzem diretamente a
produtividade futura, a formacdo de
capital humano (PAM, 2014).

Em fim, 16% dos agregados recorre-
rem as estratégias de emergéncia. As
estratégias de emergéncia, tais como a
venda de terras, afeta a produtividade,
mas s3o mais dificeis de inverter ou
seja sdo mais dramaticas (PAM, 2014).

Geralmente, o uso de estratégias de
sobrevivéncia baseado nos meios de
subsisténcia foram mais comuns neste
ano do que em 2015, onde 68% dos
agregados utilizaram pelo menos uma
estratégia de sobrevivéncia de estresse
43%, 18% de crise e 7% da emergén-
cia (SISSAN, 2015).

Figura 5 fornece mais detalhes sobre as
estratégias de sobrevivéncia com base
nos meios de substancia nas diferentes
regides da Guiné-Bissau. Nota-se que
ha uma proporg¢ao relativamente consi-
deravel dos agregados que utilizaram
estratégias de emergéncia concreta-
mente na regido de Gabu (25,9%),
Quinara (20,3%) e Bafata (17,7%).
Consequentemente, muitos agregados
nesta situacdo poderiam ser afetados
por problemas de produtividade agri-
cola durante longos periodos e, portan-
to, mais atingidos em dificuldades ali-
mentares.

BMurzigis o Dapen
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que 4,3% das familias estavam so-

Figura 5: Estratégias de sobrevivéncia com base nos meios de subsisténcia dos agregados familiares

A situagdo de seguranga
alimentar

analise da seguranca ali-

mentar por via CARI mos-

tra que na Guiné-Bissau

30,6% dos agregados esta-
vam em inseguranga alimentar em
setembro 2016, o que representa cer-
ca de 331.745 pessoas.

Especificamente, a analise mostra

frendo de inseguranca alimentar
severa ou seja, os agregados conso-
mem alimentos muito pobre ou ex-
perimentam uma significativa perda
de meios de subsisténcia que leva-
rdo para grandes défices no consu-
mo de alimentos ou pior. Em geral,
estes agregados em insegurancga ali-
mentar severa representam cerca de
46.618 pessoas. A inseguranca ali-
mentar moderada afetou 26,3% dos |
agregados familiares ou seja cerca

de 285.127 pessoas. Estes sdo
i agregados que tém um consu-
mo alimentar deficitario ou que
ndo podem satisfazer as suas
® necessidades alimentares mini-
mas, sem recorrer estratégia de
adaptacdo irreversivel.

¢ No entanto, nota-se que 17%
dos agregados estavam em se-
8 guranca alimentar (familias
capazes de satisfazer as suas
# necessidades alimentares e os
alimentos ndo essenciais sem o
uso de estratégias de adaptacdo

atipicas), e 52,4% no limite de segu-
ranca alimentar (agregados familiares
com apenas um consumo adequado
de alimentos sem o uso de estratégias
de adaptagdo irreversiveis, € que ndo
podem pagar algumas despesas nao
alimentares essenciais). Tabela 4 for-
nece detalhes sobre a classificacao de
seguranca alimentar.
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Tabela 4: Classificagdo da seguranca alimentar

Dominio Indicador Seguranca Alimen- Seguranga
tar Alimentar
limite
Consumo Alimen- Consumo Alimen- | Consumo Alimen-
5 Score de : ..
=4 Consumo tar aceitavel tar limite tar pobre
s 2 3 Consumo
S = Alimentar .
-3 Alimentar 72,2% 24,3% 3,6%
Menos de 50% das | Entre 50% e Entre 65% e 75% Mais de 75% dos
a despesas em ali- 65% das des- das despesas em gastos com ali-
= | Vulnerabili- | Parte das mentos pesas em ali- alimentos mentos
& | dadeEco- | despesas de I
5 nomica alimentar
= 23,2% 28,7% 23,3% 24,9%
=y
(4]
§ i Nada Estratégias | Estratégias de crise Estratégias de
=1 Categorias de estresse emergéncia
£ | Esgotamen- [ de estrate-
8 | todeativos | gias de so- 23,3% 51,5% 9,2% 16%
brevivéncia
Classificacao Global- Indice de 17% 52,4% 26,3% 4,3%
Seguranca Alimentar

A comparacdo desses indicadores de seguranca alimentar
com aqueles de SiSSAN 2015 do mesmo periodo do ano
mostra uma deterioracdo da situagdo alimentar com o indi-
ce de inseguranga alimentar de 10,5% para 30,6%. A taxa
de inseguranca alimentar de 2016 ¢ alta comparativamente
a de 2013, que era de 29% medidos no mesmo periodo do
ano.

diferenca nos resultados pode ser parcialmente ex-

plicado pelo fato de que em 2015 a recolha de dados

foi no inicio do periodo de escassez (junho e julho),
enquanto em 2016 foi feito no meio do periodo de escassez
(setembro). Além disso, o més de setembro € citado por
61,8% dos agregados inquiridos como o més em que se
deparam com maiores dificuldades alimentares, o que nao
deixou de influenciar os resultados. Na verdade, nesta épo-
ca do ano, 50,6% das familias tinham mais do que o es-
toque de cereais. Os stocks disponiveis para alguns agrega-
dos familiares ndo poderiam cobrir em media um periodo
de menos de dois meses.

Embora os resultados do ano 2015-2016 sdo melhores que
os da campanha 2014-2015, a verdade é que os resultados
foram misturados com uma queda na produgao de 8,4% em
relago ao valor médio dos ultimos cinco anos (2010-

2014). Além disso, em Setembro de 2015, o pais sofreu
fortes inundagdes provocadas pelo Furacao “Fred” (MADR
-DAS/GTP) que invadiram os campos de arroz nas zonas
costeiras, causando enormes prejuizos aos produtores agri-
colas. Adicionado a isso ¢ a tendéncia de subida dos pregos
dos alimentos basicos, incluindo arroz, trigo, 6leo alimen-
tar e aglicar (dados de missdo conjunta CILSS e parceiros).

Localizacio de inseguranca alimentar

As Taxas de inseguranga alimentar s@o elevadas em todas
as regides do pais, mas o maior grau de inseguranca ali-
mentar registou-se nas regides de Cacheu (40,8%), Gabu
(35%), Oio (32,2%), onde os niveis excedem a média naci-
onal* que ¢ de 30,6% (Mapa 1). A regido de Biombo regis-
ta a menor taxa de inseguranga alimentar (19,7%).

* ecepto Regido de Bolama Bijagos e SAB
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Mapa 1: Segurancga alimentar por regiao

O mapeamento de inseguranca alimentar por sector mostra bali, onde as taxas por sector ndo chegam a 40%. Entre
uma grande variagdo das taxas que variam de 12,6% a eles incluem Quebo (16,2%), Fulacunda (18,2%) e Cacine
50% (Mapa 2). Areas de mapeamento também mostram a (18,6%).

situacdo heterogénea onde a disparidade nas taxas de inse- Nota-
guranca alimentar entre setores da mesma regido. A distri-
bui¢do de inseguranca alimentar ndo segue estritamente a
distribuicdo geografica das zonas, existem varios setores
com taxas de inseguranga alimentar elevadas em diferentes
partes do pais. As areas mais afetadas do pais sdo: Can-
chungo (50%), Mansaba (45,3%), Begene (43,7%) e Ca-
cheu (43,3%). Setores da regido de Cacheu se destaca dos
outros pelo fato de que a maioria de inseguranca alimentar
excede a taxa de 40%. Em contraste, as dreas menos afeta-
das sdo mais numerosas nas regides do sul Quinara e Tom-

se auséncia de inseguranga alimentar severa nos
agregados em duas areas do pais: Pirada na regido de Gabu
e Empada na regido de Quinara.

*
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Mapa 2: inseguranca alimentar por sector

Perfil dos agregados em
inseguranca alimentar

Globalmente, 85,8% dos agregados
em inseguranca alimentar sdo chefia-
dos por homens contra 14,2% chefia-
dos pelas mulheres. Isto pode ser ex-
plicado pelo fato de que a maioria dos
chefes de agregados familiares inqui-
ridos era do sexo masculino (86,4%).
No entanto, a andlise separada de ca-
da grupo (mulheres) mostra realmente
que as influéncias de género reflete
pouco sobre o estado de inseguranca
alimentar das familias. De fato, a taxa
de agregados em inseguranga alimen-
tar chefiadas por mulheres ¢ ligeira-
mente superior (31,8%) do que aque-

les chefiados por homens (30,4%). O
nivel de instrucao ¢ geralmente baixa,
com 48,5% dos chefes de familias
que ndo tém feito nenhum estudo.
Entre os instruidos, 77,36% tém ape-
nas o ensino primario. O tamanho
médio de agregados em inseguranca
alimentar ¢ de 11 pessoas com uma
predominancia de familias constitui-
das de 6 a 10 pessoas. H4 quase uma
paridade entre homens e mulheres
nessas familias (5,58 homens contra
5,56 mulheres). A principal fonte de
rendimento para as familias em inse-
guranca alimentar ¢ a agricultura,
com 99,56% dos agregados familiares
que a praticam, seguido pela pecuaria
(16,8%), silvicultura (11,3%), etc. O
acesso a terra ndo parece ser o princi-

As fontes de dados: WFP, UNGIWG,
GeoNames, GAUL

pal problema destas familias, 87,6%
sdo proprietarios de terras agricolas.
Além disso, 78,8% dos agregados
tinham pelo menos uma parcela de
caju.

No total, 30 % dos responsaveis pelos
agregados em inseguranca alimentar
considera que as colheitas do ano
2015-2016 eram inferior. Enquanto
que 18,7% considera igual em relacao
a campanha agricola 2014-2015.

T2 wee
> W @

Repiblica da Guiné-Bissau

hagies

UE-AINDA

Integzadas em Mutzicio « Desspveoly Agricola

imanto




14

A média total das despesas dos agrega-
dos em inseguranca alimentar € 61.363
FCFA contra 80.525 FCFA das despe-
sas dos agregados em seguranca ali-
mentar. Em fim, o inquérito mostra
como as familias enfrentam as maiores
dificuldades alimentares, sobretudo
nos meses de Agosto, Setembro e Ou-
tubro.

Situacio nutricional das criancas de
6 a 59 meses

No total, trabalhou-se com um grupo
de 3.801 criangas de 6-59 meses de
idade, todos os que responderam per-
guntas sobre a seguranga alimentar
pertencem as mesmas familias. Em
geral, a idade média dessas criangas ¢
de 30 meses, com quase paridade de
género 50,01% contra 49,99% de rapa-
rigas e rapazes prospectivamente.

Os resultados mostram que em setem-
bro de 2016, 89,7% das criangas de 6-

59 meses de idade (151. 705 criangas)
estavam em um estado nutricional nor-
mal, 6,1% (10.317 criangas) estavam
sofrendo de desnutricdo aguda mode-
rada (DAM) e 4,2% (7.103 criancas)
estavam sofrendo de desnutrigdo aguda
Severa (DAS). No total, a taxa de des-
nutri¢do aguda é de 10,3%, a situagdo
nutricional da Guiné-Bissau ¢ séria de
acordo com o estado nutricional da
grelha da classificagdo da OMS.

Entre as criancas desnutridas, 40,6%
estavam doentes nas 2 semanas anteri-
ores ao inquérito e 73,2% delas recebe-
ram consultas numa unidade de saude.
No entanto, 26,8% das criancas nao
foram a nenhuma unidade de satde por
razdes financeiras (81% dos casos),
razdes relacionadas com a distancia
entre a tabanca e a unidade de satde
mais proxima (16,7%).

Boletim Informativo SiSSAN
Localizacio de desnutricio

A regido de Oio distingue-se das ou-
tras com uma situa¢do nutricional criti-
ca, com taxas de desnutri¢do aguda de
21,5%, dos quais 16,5% do DAM e 5
% do DAS (Mapa 3). As regides de
Cacheu, Quinara, Gabu ¢ Biombo en-
contram-se numa situacao precaria, ou
seja, incluidos entre 5 e 10%. As regi-
Oes de Tombali e Bafata estdo numa
posicdo aceitavel, isto €, niveis inferio-
res a 5%.

SENEGAL
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Guiné Bissau
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A analise da situagdo nutricional nos diversos setores do
pais mostra que 5 de 34 setores estudados em setembro de
2016 estavam em situac@o critica (taxa maior ou igual a
15%), 5 sectores em situag@o fraca/precaria (taxa entre 5 a
10%) e 19 setores no estado nutricional aceitavel (taxa in-
ferior a 5%). No entanto, observa-se a auséncia de casos de

Mapa 4: Situacio nutricional por setor

Boletim Informativo SiSSAN

desnutri¢do nas criancas medidas nos 5 sectores, trata-se
dos sectores de Empada e Tite na regido de Quinara e seto-
res de Bedanda, Komo e¢ Quebo, na regido de Tombali
(Mapa 4).
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Em suma, podemos constatar que varios sectores sem ca-
sos de desnutricdo ou com baixas taxas de desnutri¢do
aguda, muitas vezes correspondem a areas que t€m taxas
de inseguranca alimentar mais baixas. No entanto, em ge-
ral, esta relagdo ndo ¢ linear. O estado nutricional, bem
como a seguranga alimentar, resulta de estratégias de vidas
e de diferentes capitais/recursos mobilizados pelas fami-
lias. Entretanto, o estado nutricional reflete ndo s6 a segu-
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ranga alimentar, mas também pode ser o resultado de defi-
ciéncias e caréncias especificas (ferro, iodo, vitamina A),
ou doengas que tém consequéncias diretas sobre a nutri-
¢30, como a malaria ou helmintos.
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Perfil das criangas desnutridas

Mais que metade (53,4%) das criangas desnutridas se en-
contram nos agregados familiares em situagdo de seguran-
ca alimentar limite; 35,6% dos agregados em inseguranca
alimentar ¢ 11% dos agregados em seguranga alimentar.
Os cereais sdo os alimentos comuns mais consumidos. De
fato, 98% das familias com criancas desnutridas conso-
mem cereais todos os dias da semana, 54,4% pode ficar
uma semana sem consumir legumes, e apenas 19% conso-
mem legumes durante 7 dias.

proporcdo dos agregados que consomem duran-

te 7 dias a proteina animal é apenas 29,3%. O

consumo de frutas e leite € muito baixo, com 74

-77% das familias que podem ficar uma semana
sem comer. Em geral, as criangas de 6-59 meses de idade
tém um pouco menos de 3 refeigdes por dia. Além disso, a
estratégia "de reduzir as quantidades consumidas por adul-
tos em favor das Criancas" ¢ raramente usada em agrega-
dos com criancas desnutridas.

Além disso, 51,8% dos agregados com criangas desnutri-
das ndo tém nenhum pogo de agua em casa, o que pode
significar mais cargas de trabalho para as mulheres, sobre-
tudo as maées tornando dificil cuidar das criangas.

Entre essas familias, 51,8% usam pogos tradicionais ndo
protegidos e 2,1% utilizam agua de lagoa. A qualidade da
agua destas localidades pode ser prejudicial a saude se a
agua ndo ¢ pré- tratada antes do consumo pela populagdo
especialmente criangas. Mais da metade das familias
(58,6%) despdem de latrinas nao ventiladas e 30,9% fazem
a defecagdo a céu aberto/ar livre.

Os tipos de localidades de abastecimento da
agua, as dificuldades de acesso a agua
(distancia) e os tipos de casas de banhos usados
influenciam o estado de satide e de nutricdo das
populagdes, incluindo criangas. Para a maioria
das familias com criangas desnutridas, nota-se
que as condigdes relacionadas com agua e sane-
amento estdo longe de ser satisfatorias.

Perspetiva da companha agricola 2016-2017

A Campanha agricola em curso conhece inicio
tardio das chuvas. No entanto, as perspetivas
em termos de desenvolvimento das culturas sdo
boas em termos de chuvas regulares e da acal-
mia observada ao nivel fitossanitaria. O uso
efetivo de sementes melhoradas e fertilizantes
distribuidos pelo governo (como parte do pro- &=
grama especial do Presidente da Reptiblica) e
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seus parceiros técnicos e financeiros e equipamentos de
lavoura disponibilizados aos agricultores irdo melhorar
produtividade agricola este ano.

m geral, a situacdo da campanha agricola é normal, ¢

a atual melhoria das condigdes agro-meteoroldgicos
permite esperar uma boa campanha. Se estas condigdes
continuarem até o fim da estagdo das chuvas, as perspeti-
vas de producdo sera bom tanto para os cereais como para
outras culturas.

Por exemplo, a produgdo total de cereais bruto previsto
para a campanha agricola 2016/2017 ¢ de 225.917 tonela-
das. Ela acusa um aumento de 8,3% em comparagdo com a
producéo de cereais do ano anterior, que ¢ de 208.608 to-
neladas e um decréscimo de -1,0% em comparagdo com a
média dos ultimos 5 anos (228. 204 toneladas).

A produgao total projetada de cerais seco € 39.588 tonela-
das, contra 38.340 toneladas da campanha agricola
2015/2016. Mostra um aumento de 3,3% em relagdo a pro-
ducdo de 2015 e uma diminuicdo de -4,1% em relacdo a
média de 2011-2015 (NB: Esta se¢do € do relatdrio da mis-
sdo conjunta na qual o PAM participou).

Estas previsdes sugerem uma situagdo alimentar mais fa-
voravel para as familias e pode permitir um periodo de
escassez menos dificil de fome em 2017.
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Conclusoes
Recomendacgcdes

A situacdo alimentar e nutricional em
setembro 2016 foi marcada por altas
taxas de inseguranca alimentar (30,6%)
e da desnutri¢ao aguda (10,3%) prova-
velmente relacionado com o periodo de
escassez durante o qual os dados foram
coletados, as consequéncias dos meses
de agosto-Setembro de 2015 provoca-
das pelas inundagdes em areas de culti-
vo de arroz ¢ diminui¢do dos meios de
existéncias devido a dificil conjuntura
econdémica do pais. As populagdes ru-
rais estdo maioritariamente no sector
agricola, e suas situagdes alimentares e
nutricionais permanecem muito ligados
aos resultados das campanhas agricolas
¢ do caju. Embora as perspetivas para
o préximo ano 2016-2017 sdo boas,
isso pode melhorar a situa¢do alimen-
tar e nutricional das familias, a verdade
¢ que muitos agregados familiares
(15%) tém usado estratégias de emer-
géncia e de crise que poderia afetar e
gerar mas colheitas mantendo a situa-
¢do de inseguranga alimentar.

Depois de Atelier de apresentacdo dos
resultados deste estudo, as diferentes
partes interessadas no SiSSAN, no lu-
gar do Estado e parceiros técnicos e
financeiros fizeram as recomendac¢des

Para mais Informacao contate:

abaixo:

e Fornecer assisténcia alimentar para
46.618 pessoas em inseguranga ali-
mentar severa em particular nas regi-
oes de Cacheu, Gabu e Oio;

e Assegurar ajudas alimentares e sani-
taria para 17.420 criangas que so-
frem de desnutri¢do aguda, particu-
larmente na regidao de Oio;

¢ Fornecer apoio em materiais agrico-
las aos agregados que utilizaram as
estratégias de sobrevivéncia de
emergéncia, incluindo a venda de
terras agricolas para recuperar seus
meios de produgdo e reforcar as suas
capacidades técnicas, gestdo, organi-
zacional e de resiliéncia;

e Apoiar os agricultores em geral no
acesso aos insumos como sementes,
pequenos equipamentos agricolas e
fertilizantes para garantir a seguran-
ca alimentar e nutricional dos agre-
gados;

¢ Encorajar os parceiros de desenvol-
vimento para apoiar o governo na
implementacao das a¢des de nutricdo
especificas e sensiveis para cuidar
melhor as criancas desnutridas;

e Desenvolver atividades de alfabeti-
zagdo funcional das mulheres para
melhor cuidar das criangas em ter-
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mos de saude ¢ nutri¢ao;

Incentivar ac¢des de coordenacdes
entre os setores de nutricdo, educa-
¢30 e saneamento basico;

Reforgar as iniciativas de compras
de produtos locais para abastecimen-
tos de cantinas escolares, alarga-las
ao nivel nacional e criagdo de condi-
¢Oes para sua perenizagao;

Aumentar nas areas rurais, centros
de saude, centros de reabilitagdo nu-
tricional e o nimero de agentes co-
munitarios para o cuidado mais apro-
priado das criancas desnutridas;

Cartografar os atores e respetivas
acdes no dominio da seguranca ali-
mentar e nutricional com vista a
avaliar as respostas dos parceiros
em relacdo as necessidades ou
problemas e estimar as lacunas a
cobrir.
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